Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

Trzecia Sesja Ogolnego Zgromadzenia ONZ, obsadujv Paryu, uchwalita 10 grudnia
1948 roku PowszechnDeklaracg Praw Cziowieka. Dokument ten stanowi nagpliwie
jedno z najwgkszych i najtrwalszych aginie¢ ONZ. Przettumaczona na ¢kiszas¢ jezykOw
swiata Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka zbieaa poradkuje osggniccia i postulaty
cztowieka, ktéry od wielu setek lat toczy nie skpory jeszcze wallk 0 swop wolngsc i
Swojg godndac.

ZWAZYWSZY, ze uznanie przyrodzonej godsd oraz rownych i niezbywalnych praw
wszystkich cztonkow wspolnoty ludzkiej jest podsdawolnosci, sprawiedliwgci i pokoju
Swiata,

ZWAZYWSZY, ze nieposzanowanie i nieprzestrzeganie praw cztawibiprowadzito do
aktéw barbarzystwa, ktére wstrgsrety sumieniem ludzkexi, i ze ogtoszono urocZgie jako
najwzniclejszy cel ludzkéci dazenie do zbudowania takiegéwiata, w ktorym ludzie
korzyst& beda z wolndci stowa i przekon@oraz z wolnéci od strachu i edzy,

ZWAZYWSZY, ze konieczne jest zawarowanie praw cztowieka praepigprawa, aby nie
musiat - doprowadzony do ostatecztic uciek& sie do buntu przeciw tyranii i uciskowi,

ZWAZYWSZY, ze konieczne jest popieranie rozwoju przyjaznychsw@oéw medzy
narodami,

ZWAZYWSZY, ze Narody Zjednoczone przywrdcity swwiare w podstawowe prawa
cztowieka, godn& i wartas¢ jednostki oraz w rownouprawnieniegaazyzn i kobiet, oraz
wyrazity swe zdecydowanie popierania ppst spotecznego i poprawy warunk@ycia w
wigkszej wolndci,

ZWAZYWSZY, ze Pastwa Czionkowskie poely sie we wspotpracy z Organizac
Narodow Zjednoczonych zapewnipowszechne poszanowanie i przestrzeganie praw
cztowieka i podstawowych wolsoi,

ZWAZYWSZY, ze jednakowe rozumienie tych praw i wodnbma olbrzymie znaczenie dla
ich petnej realizaciji,

PRZETO ZGROMADZENIE OGOLNE ogtasza uroéeie niniejsa
Powszechs Deklaracg Praw Cztowieka

jako wspdlny najwyszy cel wszystkich ludéw i wszystkich narodéw, abszyscy ludzie i
wszystkie organy spoteczgtwa majc stale w pamci niniejsz Deklaracy - dazyty w
drodze nauczania i wychowywania do rozwijania posgania tych praw i wolrigi | aby
zapewnity za pomac postpowych srodkow o zasigu krajowym i médzynarodowym
powszechne i skuteczne uznanie i stosowanie tejlaimdji zarOwno Wrod Pastw
Cztonkowskich, jak i vrod narodow zamieszkigych obszary podlegte ich wiadzy.



Artykut 1

Wszyscy ludzie rodgsi¢ wolni i rowni pod wzgédem swej godnii i swych praw. $ oni
obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni ppstwa: wobec innych w duchu braterstwa.

Artykut 2

Kazdy cztowiek posiada wszystkie prawa i walobzawarte w niniejszej Deklaracji bez
wzgledu na jakiekolwiek rénice rasy, koloru, piciggyka, wyznania, pogtdéw politycznych

i innych, narodowsci, pochodzenia spotecznego, gikj, urodzenia lub jakiegokolwiek
innego stanu.

Nie wolno ponadto czyhizadnej r@nicy w zalenosci od sytuacji politycznej, prawnej lub
miedzynarodowej kraju lub obszaru, do ktdrego dandaswzynaley, bez wzgtdu na to,
czy dany kraj lub obszar jest niepodlegty, czypgedlega systemowi powiernictwa, nigadzi
sie samodzielnie lub jest w jakikolwiek sposéb ogranity w swej niepodlegkai.

Artykut 3
Kazdy cztowiek ma prawo dgycia, wolngci i bezpieczastwa swej osoby.
Artykut 4

Nie wolno nikogo czyréi niewolnikiem ani naktadana nikogo stiaebngci; niewolnictwo i
handel niewolnikamigzakazane we wszystkich swych postaciach.

Artykut 5

Nie wolno nikogo torturow& ani karg lub traktow& w sposob okrutny, nieludzki lub
ponizajacy.

Artykut 6
Kazdy cztowiek ma prawo do uznawania wdzie jego osobowizi prawnej.
Artykut 7

Wszyscy g réwni wobec prawa i majprawo, bez jakiejkolwiek tdicy, do jednakowej
ochrony prawnej. Wszyscy majprawo do jednakowej ochrony przed ghélwiek

dyskryminacy, bedaca pogwatceniem niniejszej Deklaracji, i przed jakohkiek naraeniem

na tak dyskryminagcs.

Artykut 8

Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego odwotywania dd kompetentnych gdow
krajowych przeciw czynom stanayeym pogwaitcenie podstawowych praw przyznanych mu
przez konstytugj lub przez prawo.



Artykut 9
Nikogo nie wolno samowolnie aresztatyaatrzyma lub wygna z kraju.
Artykut 10

Kazdy cztowiek ma na warunkach catkowitej rOwaioprawo, aby przy rozstrzyganiu o jego
prawach i zobowzaniach lub o zasadfm wysuwanego przeciw niemu oskania o
popetnienie przegpstwa by stuchanym sprawiedliwie i publicznie przez niezaile i
bezstronny g.

Artykut 11

Kazdy cztowiek oskatony o popetnienie przegistwa ma prawo, aby uznawano go za
niewinnego dopoty, dopdki nie udowodni mue swiny zgodnie z prawem podczas
publicznego procesu, w ktérym zapewniono mu wsigstkniecznerodki obrony.

Nikt nie mae by skazany za przegistwo z powodu dziatania lub zaniechania nie
stanowjcego w chwili jego dokonania przegstwa wedlug prawa krajowego Ilub

miedzynarodowego. Nie wolno ta& wymierza kary wyzszej ni ta, ktéra byta przewidziana

w chwili popetnienia przegpstwa.

Artykut 12

Nie wolno ingerow& samowolnie w czyjekolwiekycie prywatne, rodzinne, domowe, ani w
jego korespondengj ani tez uwtacza jego honorowi lub dobremu imieniu. K&y cztowiek
ma prawo do ochrony prawnej przeciwko takiej ingejidub uwtaczaniu.

Artykut 13

Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszanéaisivyboru miejsca zamieszkania w
granicach kadego Pastwa.

Kazdy cztowiek ma prawo ogui¢ jakikolwiek kraj, whczapc w to swoj whkasny, i powré€i
do swego kraju.

Artykut 14

Kazdy czlowiek ma prawo ubiegasic 0 azyl i korzysta z niego w innym kraju w razie
przesladowania.

Nie mazna powolywa sie na to prawo w przypadkécigania wszcgtego rzeczywicie z
powodu popetnienia przegistwa pospolitego lub czynu sprzecznego z celamasadami
Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Artykut 15

Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.



Nie wolno nikogo pozbawtasamowolnie obywatelstwa ani nikomu odmawj@awa do
zmiany obywatelstwa.

Artykut 16

Mezczyzni i kobiety bez wzgldu na jakiekolwiek rénice rasy, narodowoi lub wyznania
maj prawo po ogignicciu petnoletnéci do zawarcia maenstwa i zatagenia rodziny. Mg
oni rowne prawa w odniesieniu do zawierania ze@twa, podczas jego trwania i po jego
ustaniu.

Matzenstwo mae by zawarte jedynie za swobodnie wioag petry zgody przysziych
matzonkow.

Rodzina jest naturadni podstawow komorky spoteczéastwa i ma prawo do ochrony ze
strony spoteczestwa i Pastwa.

Artykut 17

Kazdy cztowiek, zarbwno sam jak i wespét z innymi, prawo do posiadania wiasioi.
Nie wolno nikogo samowolnie pozbawigego wtasnéci.

Artykut 18

Kazdy cztowiek ma prawo wolrggi mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje swobod
zmiany wyznania lub wiary oraz swolpdjioszenia swego wyznania lub wiarydb
indywidualnie, dz wesp6t z innymi ludmi, publicznie i prywatnie, poprzez nauczanie,
praktykowanie, uprawianie kultu i przestrzeganigazajow.

Artykut 19

Kazdy cztowiek ma prawo wolrdgi opinii i wyrazania jej; prawo to obejmuje swohpd
posiadania niezateej opinii, poszukiwania, otrzymywania i rozpowdze@nia informacji i
poghdow wszelkimisrodkami, bez wzgldu na granice.

Artykut 20

Kazdy cztowiek ma prawo spokojnego zgromadzania i atayszania $i
Nikogo nie ma@na zmuszado nalgenia do jakiegbstowarzyszenia.
Artykut 21

Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia wdzeniu swym krajem bezgp@dnio lub
poprzez swobodnie wybranych przedstawicieli.

Kazdy cztowiek ma prawo réwnego degti do stiby publicznej w swym kraju.



Wola ludu jest podstaywwitadzy rzdu; wola ta wyraa st w przeprowadzanych okresowo
rzetelnych wyborach, opartych na zasadzie powszgchrrownaci i tajncsci, lub na innej
rownorzdnej procedurze, zapewrgagj wolngé wyborow.

Artykut 22

Kazdy cztowiek ma jako czionek spotedéstwa prawo do ubezpieazespotecznych; ma
rowniez prawo do urzeczywistniania - poprzez wysitek nakeg | wspoiprae
migdzynarodow oraz zgodnie z organizacj zasobami kadego Pastwa - swych praw
gospodarczych, spotecznych i kulturalnych, néglrtych dla jego godrici i swobodnego
rozwoju jego osobowgi.

Artykut 23

Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wybomracy, do odpowiednich i
zadowalagcych warunkdéw pracy oraz do ochrony przed bezramci

Kazdy cztowiek, bez wzgdu na jakiekolwiek rénice, ma prawo do rownej ptacy za r&wn
prac.

Kazdy pracugcy ma prawo do odpowiedniego i zadowatago wynagrodzenia,
zapewniagcego jemu i jego rodzinie egzystepcpdpowiadajca godndci ludzkiej i
uzupetnianego w razie potrzeby innygrmdkami pomocy spotecznej.

Kazdy cztowiek ma prawo do tworzenia z@kéw zawodowych i do przygtowania do
zwigzkéw zawodowych dla ochrony swych interesow.

Artykut 24

Kazdy cztowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku,gezapc w to rozgdne ograniczenie
godzin pracy i okresowe ptatne urlopy.

Artykut 25

Kazdy cztowiek ma prawo do stopyciowe] zapewniajcej zdrowie i dobrobyt jego i jego
rodziny, whczapc w to wyywienie, odzie, mieszkanie, opiek lekarsk i konieczne
swiadczenia socjalne, oraz prawo do ubezpieczeniawgpadek bezrobocia, choroby,
niezdolndci do pracy, wdowigstwa, staréci lub utratysrodkéw dozycia w inny sposéb od
niego niezaleny.

Matka i dziecko maj prawo do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkieedgi zarowno
makzenskie jak i pozamaknskie, korzystaj z jednakowej ochrony spotecznej.

Artykut 26

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki. Nauka jest bezplatpeynajmniej na stopniu
podstawowym. Nauka podstawowa jest ok@kowa. Gwiata techniczna i zawodowa jest
powszechnie dogbna, a studia wasze g dostpne dla wszystkich na zasadzie rodeiov
zaleznosci od zalet osobistych.



Celem nauczania jest petny rozw0j osobéevdudzkiej i ugruntowanie poszanowania praw
cztowieka i podstawowych woldol. Krzewi ono zrozumienie, toleragd przyjazn miedzy
wszystkimi narodami, grupami rasowymi lub religiiny popiera dziataln& Organizacji
Narodow Zjednoczonych zmieraaj do utrzymania pokoju.

Rodzice maj prawo pierwszéstwa w wvborze nauczania, ktére ma loyane ich dzieciom.
Artykut 27

Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia zyegiu kulturalnym
spoteczéstwa, do korzystania ze sztuki, do uczestniczenpostpie nauki i korzystania z
jego dobrodziejstw.

Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i matagieh korzyci wynikajacych z
jakiejkolwiek jego dziatalngci naukowej, literackiej lub artystyczne.

Artykut 28

Kazdy cztowiek ma prawo do takiego padku spotecznego i railzynarodowego, w ktorym
prawa i wolndci zawarte w niniejszej Deklaracji bytyby w petealizowane.

Artykut 29

Kazdy cztowiek ma obowizki wobec spotecZstwa, bez ktérego niemlbwy jest swobodny
i petny rozwgj jego osobowoi.

W Kkorzystaniu ze swych praw i wolém kazdy cziowiek podlega jedynie takim
ograniczeniom, ktéregsustalone przez prawo wgdznie w celu zapewnienia odpowiedniego
uznania i poszanowania praw i wodgd innych i w celu uczynienia zaéo stusznym
wymogom moralnéci, porzadku publicznego i powszechnego dobrobytu demokezatygo
spoteczeastwa.

Z niniejszych praw i wolngei nie wolno wzadnym przypadku korzystav sposob sprzeczny
z celami i zasadami Organizacji Narodow Zjednoczbny

Artykut 30

Zadnego z postanowie niniejszej Deklaracji nie mma rozumié jako udzielajcego
jakiemukolwiek Pastwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do gotbwania
dziatalngci lub wydawania aktéw zmierzgjych do obalenia ktoregokolwiek z praw i
wolnasci zawartych w niniejszej Deklaracji.



